
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Weltgebetstag 2020 „Simbabwe“ 

 
„Rise! Take Your Mat and Walk” 

Bild: Nonhlanhla Mathe  

 
 
  



 
Liebe Mitglieder, 

Steh auf und geh! 

„Ich würde ja gerne, aber…“ Wer kennt diesen oder ähnliche Sätze nicht? Doch 

damit ist es bald vorbei, denn Frauen aus Simbabwe laden am Weltgebetstag ein, 

über solche Ausreden nachzudenken. 

Frauen aus Simbabwe haben den Bibeltext aus Johannes 5 zur Heilung eines 

Kranken ausgelegt: „Steh auf! Nimm deine Matte und geh!“, sagt Jesus darin zu 

einem Kranken. In ihrem Weltgebetstags-Gottesdienst lassen uns die 

Simbabwerinnen erfahren: Diese Aufforderung gilt allen. Gott öffnet damit Wege 

zu persönlicher und gesellschaftlicher Veränderung. 

Die Autorinnen des Weltgebetstags 2020 wissen wovon sie schreiben, denn ihre 

Situation in dem krisengeplagten Land im südlichen Afrika ist alles andere als gut. 

Überteuerte Lebensmittel, Benzinpreise in unermesslichen Höhen und steigende 

Inflation sind für sie Alltag und nur einige der Schwierigkeiten, die sie zu 

bewältigen haben. 

Dass Menschen in Simbabwe aufstehen und für ihre Rechte kämpfen, ist nicht neu: 

Viele Jahre kämpfte die Bevölkerung für die Unabhängigkeit von Großbritannien, 

bis sie das Ziel 1980 erreichten. Doch der erste schwarze Präsident, Robert 

Mugabe, regierte das Land 37 Jahre und zunehmend autoritär.  

Noch heute sind Frauen benachteiligt. Oft werden sie nach dem Tod ihres Mannes 

von dessen Familie vertrieben, weil sie nach traditionellem Recht keinen Anspruch 

auf das Erbe haben, auch wenn die staatlichen Gesetze das mittlerweile vorsehen.  

Die Frauen aus Simbabwe haben verstanden, dass Jesu Aufforderung allen gilt und 

nehmen jeden Tag ihre Matte und gehen. Mit seiner Projektarbeit unterstützt der 

Weltgebetstag Frauen und Mädchen weltweit in ihrem Engagement: Zum Beispiel 

in Simbabwe, wo Mädchen und Frauen den Umgang mit sozialen Medien einüben, 

um ihrer Stimme Gehör zu verschaffen. 

Zusätzlich möchte der Weltgebetstag das hochverschuldete Simbabwe durch eine 

teilweise Entschuldung entlasten. Deshalb richtet sich der Weltgebetstag, 

zusammen mit seinen Mitgliedsorganisationen, dem Bündnis erlassjahr.de un d 

anderen mit einer Unterschriftenaktion an die Bundesregierung. Das Geld soll 

Simbabwe stattdessen in Gesundheitsprogramme investieren, die der Bevölkerung 

zugutekommen. Unterschriften sind auf einer Unterschriftenliste am 

Weltgebetstag oder online (www.weltgebetstag.de/aktionen) möglich. 

  

http://www.weltgebetstag.de/aktionen


Wir laden herzlich zu unseren Veranstaltungen ein: 

06.02.2020 Besuch der Sternwarte 

Donnerstag Nach einer allgemein verständlichen Powerpointpräsen- 

18.00 Uhr tation mit dem Titel „Eine Reise durchs Weltall“ können wir 

auf der Plattform die aktuell sichtbaren Sternbilder durch 

das computergesteuerte Fernrohr beobachten. 

 Sollte der Himmel bedeckt sein, haben wir die Geräte auf 

den Dom eingestellt. 

 Mit zum Programm gehört eine Führung durch den 

geologischen Schauraum (mit echten Meteoriten), das 

Planetarium und Stellarium. 

 Die Teilnehmer dürfen echte Steine, die vom gefallen sind, 

in die Hand nehmen. Die Führung findet bei jeder 

Witterung statt. 

 Referent: Dipl. Ing. Friedrich Ginglseder 

 Ort: Sternwarte am Ägidienplatz 

 Teilnahmegebühr: 5,00 €/Erw. und 3,00 €/Kind 

 Anmeldung im Pfarrbüro Herz Jesu, Tel. 298 69 40 

 
06.03.2020 
Freitag 
18.00 Uhr 
 Wir laden Sie ein, gemeinsam den Weltgebetstag, der von 

Frauen aus Simbabwe gestaltet wurde, zu feiern. 

Ort: Alumneum, Am Ölberg 2 
 

 

Vorschau:  

02.04.2020 ”Maria 2.0 – Bewegte Zeiten in der Kirche“ 

07.05.2020 Maiandacht in St. Anna (Großprüfening) 
 

 

Ingeborg   Johanna  Doris 
Held   Brenner  Schwabenbauer 
  



VERANSTALTUNGEN IN UNSEREN PFARREIEN 
 

08.02.2020 Pfarrfasching mit musikalischer Zeitreise 
19.30 Uhr in den Pfarrsälen von Herz Marien 
 

17.02.2020 „Watu wote“ – Filmgespräch zum Kurzfilm von  
19.30 Uhr Katja Benrath aus dem Jahr 2017 
 Ort: Pfarrheim Wiesmeierweg; Referentin: Gabi Hahn 
 

20.02.2020 „Alaaf und Helau“ - Seniorenfasching in Herz Jesu 
14.00 Uhr Ort: Josefssaal (Kreuzgasse 24) 
 

02./09./16./ „Auf Gottes Wegen. Das Buch Deuteronomium“ 
23.03.2020 ökumenische Bibelabende 
jew. 19.30 Uhr Veranstalter: PGR Herz Jesu/Dreieinigkeitskirche 
 Ort: Pfarrsaal Herz Jesu 
 

16.03.2020 „Narben, die keiner sieht – Beschnittene Frauen 
19.30 Uhr in Deutschland“ 
 Referent: Stud.-Dir. a.D. Siegfried Schweiger 
 Ort: Pfarrheim Wiesmeierweg 
 

29.03.2020 Fastensuppenessen für MISEREOR 
ab 10.00 Uhr Ort: Pfarrsaal Herz Jesu 
 

31.03.2020 „Sterben – helfen?“ 
19.00 Uhr Podiumsgespräch mit Dr. Heribert Stauder, Vorsitzender 

des Ethikkomitees im Krankenhaus der  Barmherzigen 
Brüder und Frau Sabine Sudler, Leiterin des Johannes 
Hospiz in Regensburg 

 Moderation: Pfarrer Martin Schulte  
 Ort: Pfarrsaal Herz Jesu, 
 Veranstalter PGR Herz Jesu/KV Dreieinigkeitskirche  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ingeborg Held, Pflanzenmayerstr.13, 93049 Regensburg, Tel. 0941/2 27 45 (ab 14.00 Uhr)  
Karin Spandl, Stahlzwingerweg 23, 93047 Regensburg, Tel. 0941/5 80 83 (ab 15.00 Uhr) 
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